
Седмична програма 

 

 

Допълнителни часове в занималня „The Incredibles” 
Гр София 

 

 

 

 

1. Понеделник 

 08-08:45 – Сутрешна закуска 

 09-10 ч. – Обичам България (четене и писане) 

 10-11 ч. – Уча. Мога. Знам. – фина моторика 

 11-12 ч. Да пишем и четем заедно – диктовки и четене с 
разбиране (Грамотни пчелички) 

 12-13ч. – обяд и време за релакс 

 13-14 ч. Четене на задължителната литераутра 

 15-16ч. – Открити уроци и игри в парка 

 16-16:30 ч. – следобедна закуска 

 17-18 ч. –Творчески ателиета, медитация, Lego роботика, 

уроци по етикет, уроци по самоувереност, солна стая 

 18-18:30 – взимане на децата 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

2. Вторник 
 

 
 

 08-08:45 – сутрешна закуска 

 09-09:50 ч. - Тематична седмица – урок, свързан със 

събитията около важна дата 

 10-11 ч. – Четене на задължителна литература 

 11-12 ч. Открити игри навън 

 12-13 ч. – обяд и време за релакс 

 13-13:50 ч. – Ментална аритметика 

 14-14:50 ч. – Английски език – слушане, забавни 

занимания, образователни клипчета 

 15-16 ч. Открити занимания навън 

 16-16:30 ч. следобедна закуска 

 16:30 – 17:00 ч. – логически игри за концентрация 

 17-18 ч. – Творчески ателиета, медитация, Lego роботика, 

уроци по етикет, уроци по самоувереност, солна стая 

 18-18:30 ч. – взимане на децата 

 



 
 

 

 

3. Сряда 

 08-08:45 – Сутрешна закуска 

 09-09:50 ч. – Забавна математика 

 10-11 ч. – Уча. Мога. Знам – целодневна подготовка по 

всички направления 

 11-12 ч. Игри на открито 

 12-13 ч. – Обяд и време за релакс 

 13-13:50 ч. – Ментална аритметика 

 14-15 ч. – Знам и мога – български език упражнения 

 15-16 ч. – Игри на открито 

 16-16:30 ч. Следобедна закуска 

 17-18 ч. Творчески ателиета, медитация, Lego роботика, 

уроци по етикет, уроци по самоувереност, солна стая 

 18-18:30 ч. Взимане на децата 

 

 
 

4. Четвъртък 

 08-08:45 ч. – сутрешна закуска 

 09-10 ч. – четене на книгите от задължителната литература 

 10-11 ч. – Уроци по етикет и Монтесори занимания 

 11-12 ч. – Английски език – упражнения, слушане, писане, 

четене 

 12-13 ч. – обяд 

 13-13:50 ч. – Обичам България – урок на открито в парка 

 14-15 ч. – Краснопис и правопис 

 15-16 ч. – Игри на открито 

 16-16:30 ч. – следобедна закуска 

 17-18 ч. – Творчески ателиета, медитация, Lego роботика, 

уроци по етикет, уроци по самоувереност, солна стая 

 18-18:30 ч. – взимане на децата 



5. Петък 

 08-08:45 ч. – сутрешна закуска 

 09-09:50 ч. Знам и мога – занимания по всички предмети 
според възрастта 

 10-11 ч. – Гражданско, здравно, екологично и интеркултурно 

образование 

 11-12 ч. – Игри на открито 

 12-12:30 ч. – обяд 

 12:30-13 ч. – логически игри за концентрация 

 13-14ч. – игри в парка 

 14-15 ч. четене на книгите от задължителната подготовка 

 15–16 ч. – Игри на открито 

 16–16:30 ч. – Следобедно закуска 

 17–18 ч. – Творчески ателиета, медитация, Lego роботика, 

уроци по етикет, уроци по самоувереност, солна стая 

 18–18:30 ч. – взимане на децата 

 

На Вашето внимание предлагаме и възможности за пътувания 

(кратки екскурзии) в определени дни: Земен, Кюстендил, Перник, 

Военноисторическия музей, музеи в София; 


